Ijskofhie met Veggie proteine poeder:

Ingrediénten:

Y2 kopje ijsblokjes

1 bevroren banaan

1 a 2 el Biotona veggie proteine poeder
% kopje amandelmelk, ongezoet

1 espresso shot

Topping:
1 tl Biotona hennepzaad

Bereiding:
Mix alle ingrediénten in een blender.
Schenk in een glas en werk af met hennepzaad.



